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POLITYKA SENIORALNA POWIATU MIKOLOWSKIEGO

1. Misja i Cele Gléwne

Gtownym zatozeniem polityki senioralnej realizowanej przez Powiat
Mikotowski jest kompleksowe przygotowanie jednostek samorzgdu terytorialnego
oraz spotecznosci lokalnych na wyzwania demograficzne. Dziatania te opierajg sie
na wypracowaniu zintegrowanych, skoordynowanych mechanizméw aktywizaciji
spotecznej i inkluzji oséb w wieku 60+.
Systemowe wsparcie aktywnosci poznawczej, spotecznej oraz fizycznej seniorow
wymiernie podnosi jako$¢ ich zycia, stymuluje dalszy rozwdj osobisty oraz utatwia
adaptacje do nowych rél spotecznych, tagodzgc tym samym psychosomatyczne
skutki procesow starzenia. W ujeciu makroekonomicznym, profilaktyka
gerontologiczna pozwala na jak najdtuzsze utrzymanie dobrostanu zdrowotnego i
sprawnosci senioréw, co bezposrednio przektada sie na optymalizacje kosztow
samorzgdowych w obszarze pomocy spotecznej
i ochrony zdrowia.

2. Profilaktyka, Wolontariat i Potencjat Seniorow

Aktywizacja populacji senioralnej stanowi kluczowy element dziatan
prewencyjnych, minimalizujgcych ryzyko wystgpienia chordb cywilizacyjnych i wieku
podesztego, a takze przeciwdziatajgcych zjawisku izolacji i osamotnienia.
Niezwykle istotnym filarem naszych dziatan jest efektywne zagospodarowanie
kapitatu spotecznego senioréw. Ich unikalne doswiadczenie zyciowe, wiedza oraz
kompetencje stanowig fundament pod budowe trwatych sieci wsparcia sgsiedzkiego
oraz rozwoj wolontariatu senioralnego, odpowiadajgc jednoczesnie na naturalng
potrzebe samorealizacji i bycia uzytecznym spotecznie.



3. Partycypacja Obywatelska i Demokracja Lokalna

Powiat Mikotowski ktadzie szczegolny nacisk na rozwdj partycypacii
obywatelskiej osob starszych, wzmacniajgc ich podmiotowos¢ oraz poczucie
sprawczosci w strukturach lokalnych. Jako jedyny powiat ziemski w potudniowej
Polsce mozemy poszczyci¢ sie funkcjonowaniem rad seniorow we wszystkich
gminach (tgcznie 6 rad na terenie powiatu mikotowskiego).
Wtadze powiatowe aktywnie wspierajg senioralne grupy inicjatywne na kazdym
etapie ich dziatalno$ci — od procesdéw konsolidacyjnych i formowania struktur, po
biezgcg realizacje zadan. Powiat petni w tym uktadzie role koordynacyjna,
konsultacyjng, doradczg oraz inicjuje wspolne przedsiewziecia o charakterze
miedzygminnym.

4. Wymiar Regionalny i Krajowy

Modelowa wspodtpraca na linii Powiat — Rady Senioréw zyskata uznanie
szerokiego gremium eksperckiego, stajgc sie dobrym praktykiem wskazywanym jako
wzorzec referencyjny zaréwno na poziomie wojewddzkim, jak i ogélnokrajowym.

5. Integracja Miedzysektorowa i Przeciwdziatanie Wykluczeniu

Jednym z priorytetow polityki senioralnej jest stworzenie platformy sieciujgcej
wspotprace pomiedzy poszczegolnymi samorzgdami. Holistyczne podejscie do
polityki senioralnej pozwala na osiggniecie efektu synergii dziatan. W ramach tych
zatozen Powiat zapewnia merytoryczne i organizacyjne wsparcie dla klubéw seniora
funkcjonujgcych na terenie catego regionu.
Roéwnolegle, podejmowane sg systemowe dziatania ukierunkowane na
dekonstrukcje stereotypow zwigzanych z wiekiem (przeciwdziatanie ageizmowi),
niwelowanie ryzyka wykluczenia spotecznego oraz dynamiczny rozwoj dialogu i
integracji miedzypokoleniowej.

6. Partnerstwa Strategiczne i Edukacja Ustawiczna

Kluczowym komponentem realizacyjnym polityki senioralnej powiatu jest
partnerstwo ze Zwigzkiem Stowarzyszen Centrum Aktywnosci w Mikotowie.
Wspotpraca ta tworzy optymalng przestrzen dla wdrazania powiatowych projektow
celowych, a takze stuzy ciggtemu podnoszeniu kompetencji i standaryzacji
wspotpracy pomiedzy strukturami samorzgdowymi a radami senioréw.
Roéwnie istothnym aspektem jest instytucjonalne i opiekuhcze wsparcie Powiatowego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Dziatalnos¢ ta wpisuje sie w idee uczenia sie przez
cate zycie (lifelong learning), zapewniajgc seniorom wszechstronng aktywizacje
intelektualng, psychiczng, spoteczng oraz fizyczna.



DZIALANIA:

Forum Senioréw Powiatu Mikotowskiego jest ciatem doradczym, inicjatywnym

i konsultacyjnym Starosty Powiatu Mikotowskiego. W jego sktad wchodzi 15 oséb,
powotanych w 2022 roku. Kadencja Forum trwa 4 lata, wiec w tym roku kadencja
forum sie konczy, a nowa Rada Senioréw Powiatu Mikotowskiego bedzie powotana
zgodnie z nowg uchwatg i statutem we wrzesniu 2026r.

W skfad forum, ktére petni role powiatowej rady senioréw wchodzi 5 przedstawicieli
Gminy Mikotow, 3 przedstawicieli Gminy taziska Gérne, 3 przedstawicieli Gminy
Orzesze i po 2 przedstawicieli Gminy Wyry i Ornontowice.

Cztonkowie Forum spotykajg sie na posiedzeniach minimum raz w miesigcu.
Podczas posiedzen poruszane sg najistotniejsze tematy dla osdéb w wieku
emerytalnym: kwestie opieki spotecznej, stuzby zdrowia, bezpieczenstwa seniordw,
aktywnos¢ organizacji pozarzgdowych z terenu powiatu, dziatajgcych na rzecz osob
starszych itp.

Czionkowie Forum angazujg sie w liczne inicjatywy, wspotprace miedzy radami
seniorbw w powiecie, wspotprace w regionie pomiedzy senioralnymi ciatami
doradczymi (m.in. z Radg Senioréw w Rybniku, Wodzistawiu Slgskim, Mystowicach,
Tychach, Gliwicach, Forum Senioréw Powiatu Pszczynskiego czy Slaska Rada
Seniorow).

Biorg udziat w szkoleniach, warsztatach, spotkaniach podnoszgcych ich
kompetencje,umiejetnosci spoteczne i liderskie.

Dla wielu rad senioralnych w wojewodztwie nasze Forum stanowi inspiracje i
podawane jest za wzor aktywnosci i zaangazowania obywatelskiego.

Forum Senioréw jest takze powiatowym liderem koordynujgcym wspotprace
rad
z Radg Senioréw w Ostrawie, z ktérg oficjalng wspoétprace zawigzano we wrzesniu
2024r., atakze  grupami senioralnymi z czeskiego Hlucina. W tym roku zostata
rébwniez nawigzana wspoipraca ze srodowiskami senioralnymi ze Stowacji — z
miejscowosci Zilina — Bytgica.
W sierpniu 2026r. z wizytg studyjng i intencjg nawigzania miedzynarodowej
wspotpracy w ramach polityki senioralnej zapowiedziata sie delegacja z niemieckiego
miasta Goslar.
Wspdtpraca miedzynarodowa ze S$rodowiskami senioralnymi jest doskonatg
platformg wymiany doswiadczen i implementowania optymalnych rozwigzan w
zakresie polityki senioralnej w gminach naszego powiatu.

Wolontariat Senioralny
We wspotpracy ze Zwigzkiem Stowarzyszen Centrum Aktywnosci cztonkowie rad
seniorow



i forum angazujg sie w projekt ,#estemWOLQO’- program rozwoju wolontariatu w
mikotowskim Centrum Aktywnosci”, w ktorym sg liderami pod wzgledem poziomu
zaangazowania obywatelskiego i stanowig wiekszoS¢ ze stu wolontariuszy w
projekcie.

Rzqdowy Program

Wspierania i Rozwoju
Wolontariaty Systemntyczneqo
nalato 20182030
Korpus

Solidarnosci

Dziatania miedzypokoleniowe

Cztonkowie Forum Seniorow co roku angazujg sie w organizacje spotkania z
miodziezg — uczniami szkot ponadpodstawowych z terenu powiatu, w ramach
Miedzynarodowego Dnia Solidarnosci Miedzypokoleniowej, podczas ktérego
stawiajg sobie za cel wypracowanie wspolnych sposobow komunikaciji
miedzypokoleniowej, wspolnych ,mianownikow” tgczacych generacje, niwelowanie
stereotypow dotyczgcych obu grup wiekowych oraz metod wzajemnego wsparcia i
pomocy.



W tym roku Dzieh Solidarnosci Miedzypokoleniowej uczczony byt debatg, podczas
ktérej przedstawiciele 4 generacji odnosili sie do najwazniejszych zyciowych
zagadnien.

W tegoroczny Festiwal Aktywnosci Senioralnej zaangazowana byla miodziez ze
Szkoty Podstawowej w Gostyni i razem z organizatorami-seniorami aktywnie
wspierata uczestnikoOw przedsiewziecia.

Organizacja Forum Rad Senioréw Powiatu Mikotowskiego

Raz na kwartat organizowane jest tgczone posiedzenie wszystkich cztonkow
rad senioréw w Powiecie Mikotowskim, by omowi¢ najistotniejsze kwestie dotyczgce
0sOb starszych na terenie powiatu — poruszane sg m. in. tematy opieki zdrowotnej,
ustug
i pomocy spotecznej, wspotpracy z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi na
rzecz osob starszych , profilaktyki bezpieczenstwa, swiadczen z ZUS, aspektéw
podatkowych, aktywizacji i edukacji oséb starszych oraz wspolnych projektow.
Rady senioréw angazujg sie w bezposrednie przekazywanie informacji
mieszkancom gmin
i miast wchodzgcych w sktad powiatu.
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V Festiwal Aktywnosci Senioralnej

Powiat Mikotowski pigty rok z rzedu we wspétpracy z Centrum Aktywnosci i
gminami naszego powiatu organizowat Festiwal Aktywno$ci Senioralne;.

Pierwsza edycja festiwalu odbyta sie w Mikotowie, druga w taziskach Gdérnych,
trzecia

w Orzeszu, czwarta w Ornontowicach. Tegoroczny festiwal odbyt sie w Gminie Wyry.
Przedsiewziecie z roku na rok zyskuje coraz wigkszg popularnos¢ w wojewodztwie,
wychodzi szeroko ponad nasz powiat, w tym roku takze poza granice panstwa
(goscilismy w Wyrach dwie grupy z Czech i jedng ze Stowacji).

Festiwal daje mozliwo$¢ promowania zaangazowanych senioréw, a tym

samym zainspirowania tych niezaangazowanych i wycofanych do podjecia
aktywnosci. To okazja do pokazania $wiatu senioralnych talentéw, ktore
niejednokrotnie rozkwitajg w momencie przejscia na emeryture.
Zespoty, organizacje, kluby, Uniwersytety Trzeciego Wieku oraz grupy artystyczne
majg do dyspozycji stanowiska do wyeksponowania swojej tworczosci (rekodzieto,
malarstwo, rzezba itp.), scene (teatr, taniec, wystepy wokalne, prezentacja poezji itd.).
Rady Senioréw oraz organizacje pozarzgdowe dziatajgce na rzecz oséb w wieku
emerytalnym mogg informowac o swojej dziatalnosci w punktach konsultacyjnych i
zachecac osoby odwiedzajgce do aktywnosci i wolontariatu.

W Festiwalu w Wyrach udziat wziety 24 grupy artystyczne z terenu powiatu
oraz



m. in. z Zor, Wodzistawia Slgskiego, Brzegu, Bielska-Biatej, Tychéw, Zabrza,
stowackiej Zliny, a takze 20 wystawcow.

Targi Srebrnej Aktywnosci

Po raz pierwszy raz w tym roku zrealizowaliSmy w ramach projektu StillActive,
we wspotpracy z Powiatowym Urzedem Pracy oraz Centrum Aktywnosci Spotecznej
Targi Srebrnej Aktywnosci. Wydarzenie odbyto sie w budynku Ogniska Pracy
Pozaszkolnej.
Targi potgczyty prezentacje oferty dla seniorow z konferencjg o rynku pracy i roli
pracownikow 60+, pokazujgc, ze osoby starsze coraz czesciej sg postrzegane nie
jako wyzwanie, ale jako realny zasob.



W wydarzeniu uczestniczyli przedstawiciele samorzgddw, instytucji publicznych,
organizacji senioralnych i eksperci zajmujacy sie politykg spoteczng oraz rynkiem
pracy.

Na miejscu swojg oferte prezentowaty kluby seniora, uniwersytety trzeciego wieku,
instytucje publiczne i organizacje pozarzgdowe. Chodzito nie tylko o rozwdj pasji

i aktywnos¢ spoteczng, ale tez o konkretne wsparcie zwigzane z zatrudnieniem i
powrotem na rynek pracy.

Slaska Konferencja Senioralna

Powiat Mikotowski, Forum Seniorow Powiatu Mikotowskiego oraz Centrum
Aktywnosci w Mikotowie sg inicjatorami i organizatorami jednej z najwiekszych
w wojewodztwie konferencji o tematyce senioralne;j.
W pierwszej edycji poruszyliSmy temat zdrowotnych programéw profilaktycznych
skierowanych do osob starszych, w drugiej pochylilismy sie nad kondycjg zdrowia
psychicznego senioréw, trzecia edycja Slaskiej Konferencji Senioralnej dotyczyta
gotowosci samorzgddéw do wyzwan demograficznych, zas czwarta odstona
konferencji, ktora odbyta sie 3 pazdziernika 2025r. w Miejskim Domu Kultury w
taziskach Gornych skupita sie na systemie opieki nad seniorami zaleznymi.
Podczas IV konferencji poruszono nastepujgce tematy:



- Formy wsparcia senioréw z niepetnosprawnosciami (PFRON)
- Zintegrowany system wsparcia seniorow w woj. slgskim

- Prawa (nie)widzialnego seniora w systemie opieki catodobowej
-Holenderski i finski model opieki nad seniorami

- Organizacja opieki paliatywnej i hospicyjnej

- Psychologiczne konsekwencje dtugotrwatej opieki nad bliskimi osobami zaleznymi

Konferencje zakonczyt panel ekspercki ,Staro$¢ po polsku — analiza systemu opieki
nad osobami starszymi’”.

W czterech edycjach Slgskiej Konferencji Senioralnej, udziat wzieli
przedstawiciele 37 samorzgddw z terenu naszego wojewoddztwa (fgcznie ponad 1300
0osbb): samorzgdowcy, pracownicy jednostek samorzadu terytorialnego, cztonkowie
rad senioréw, przedstawiciele stuzby zdrowia, organizacji pozarzgdowych.

Ogdlnopolska Karta Seniora

Program ,0Ogdlnopolska Karta Seniora” realizowany na terenie catego kraju
przez Stowarzyszenie ,Manko”. Powiat Mikotowski przystgpit do tego
przedsiewziecia podpisujgc porozumienie ze stowarzyszeniem ,Manko” w 2019 roku.
Karta skierowana jest do osob powyzej 60-tego roku zycia i upowaznia do znizek w
ponad 4000 punktow w catej Polsce. Sg to miedzy innymi sanatoria i uzdrowiska,
kawiarnie, restauracje, hotele, instytucje kultury oraz wiele punktéw ustugowych.



Karta seniora wydawana jest podczas comiesiecznych dyzuréw w kazdej gminie
powiatu oraz codziennie w Centrum Aktywnosci na Rynku 2 w Mikotowie.

Na terenie powiatu regularnie kolportowany jest magazyn ,Gtos Seniora”. Do tej pory
wydano na terenie powiatu ponad 5000 kart seniora.

Projekt StillActive

Projekt ,StillActive” w ramach Funduszy Europejskich dla Rozwoju
Spotecznego (dofinansowanie ok 1 min 140 tys.) to dwuletnie przedsiewziecie
majgce na celu wypracowanie modelowych rozwigzan dla gmin Powiatu
Mikotowskiego w zakresie aktywizacji, w tym aktywizacji zarobkowej osob 60+.
Liderem Projektu jest firma Dobre Kadry z Wroctawia, sktadajgca sie z kadry
naukowej Uniwersytetu Ekonomicznego we Wroctawiu.
W ramach projektu realizowane sa:

« cykl szkolen aktywizujgcych i podnoszgcych kompetencje oséb 60 (m.in.
zajecia podnoszgce kompetencje jezykowe, kreatywny dekorator, ankieter w
badaniach spotecznych i rynkowych, osoby gtuche- prawdy i mity, warsztaty
kulinarne, kultura latynoamerykanska, gry planszowe jako narzedzie
budowania relacji miedzypokoleniowych, sztuczna inteligencja, szkolenia
komputerowe);

» cykl szkolen dla pracownikéw JST w zakresie modelowej aktywizacji seniorow;

» bezptatne indywidualne konsultacie ze specjalistami: psychologiem,
prawnikiem, stylistkg, fizjoterapeuta, dietetykiem i doradcg cyfrowym;

+ wyjazdowe szkolenia dla lideréw senioralnych;

» Dni Aktywnosci w kazdej gminie powiatu;

« ponad 100 seniorow skorzystato z konsultacji psychologicznych w ramach
testu poczucia witasnej skutecznosci;

« kompleksowo wyposazono sale do edukacji cyfrowej senioréw, gdzie
regularnie odbywajg sie zajecia komputerowe.

Projekt realizowany jest rowniez w partnerstwie z organizacjami z Finlandii i Grecji.
Przedsiewziecie to jest dla powiatu i gmin wchodzacych w jego skfad sporym
wyzwaniem logistycznym, jednak wobec obecnych wyzwan demograficznych

i ekonomicznych, ktore nieuchronnie dotkng takze nasze lokalne spotecznosci
przygotowanie modelowych rozwigzan w tym zakresie jest niezbedne.
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Spotkanie informacyjne i edukacyjne

Powiat Mikotowski koordynuje, sieciuje i utatwia wspotprace rad senioréw oraz
klubow seniora z instytucjami takimi jak Urzad Skarbowy, Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, Narodowy Fundusz Zdrowia, placowki medyczne, PFRON, Sanepid.



Organizuje spotkania, szkolenia oraz warsztaty dedykowane seniorom. Odbyly sie
spotkania z pracownikami ZUS, Urzedu Skarbowego, Dzien Otwarty Sanepidu w
Tychach, Centralny Klub Pacjenta realizowany we wspétpracy z Fundacjg z Sercem
do Pacjenta, profilaktyczne badania za¢my, spotkanie dotyczgce parkowania w
duzych miastach naszego wojewddztwa.

Profilaktyka Bezpieczenstwa Senioréw

We wspétpracy z Komende Powiatowg Policji w Mikotowie organizowane sg
cykliczne zajecia i spotkania dotyczgce bezpieczenstwa oséb starszych.
W ich ramach seniorzy dowiadujg sie jak dziata ,Krajowa Mapa Zagrozen”, jak dbac
0 swoje bezpieczenstwo w ruchu drogowym, jak udzieliC pierwszej pomocy
przedmedycznej.
Policjanci informujg senioréw o metodach oszustéow, o zagrozeniach zwigzanych
z podpisywaniem umow poza siedzibg firmy, bezpiecznym poruszaniu sie po sieci
internetowe;j.
Zorganizowano szereg szkolen w zakresie profilaktyki bezpieczenstwa, w tym m.in.
debate w formule World Cafe na temat bezpieczenstwa cyfrowego.

Takze we wspétpracy z Komendg Powiatowg Policji i Stowarzyszeniem Emerytéw

i Rencistow Policyjnych koto nr 17 w Mikotowie zrealizowany zostat projekt
.Bezpieczny Senior - madrze i bez leku” — ktory obejmowat spotkania profilaktyczne
dla senioréw w catym powiecie, opracowanie i wydanie poradnika dla senioréow oraz
Kart ICE.




Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku

Uniwersyteckg spotecznos¢ tworzy obecnie 478 stuchaczy z Mikotowa,
Orzesza, tazisk Goérnych, Ornontowic i Wyr. W ubiegtym semestrze uruchomiono
réwniez filie PUTW w Orzeszu Woszczycach. W ciggu minionego roku realizowano
Srednio 40 godzin zajeé tygodniowo, co przetozyto sie na okoto 1200 godzin zaje¢
edukacyjnych, sportowych, artystycznych i rozwojowych. Zorganizowane zostato
takze 29 otwartych wyktadow.

Oferta edukacyjna Uniwersytetu byta niezwykle roznorodna. Stuchacze uczestniczyli
w zajeciach jezyka angielskiego i niemieckiego, kursie fotograficznym, seminarium
historii sztuki, warsztatach malarskich, zajeciach ,Cyfrowy Senior”, cyklu
psychologiczno-rozwojowym ,Silver na Topie”. Waznym obszarem dziatalnosci
pozostawata aktywnosc¢ fizyczna. Funkcjonowato pie¢ grup gimnastycznych w
Mikotowie oraz trzy w gminach powiatu, zajecia jogi we wszystkich gminach, trzy
grupy zumby, taniec liniowy oraz pie¢ grup aqua aerobiku. Przez caty rok odbywaty
sie réwniez regularne spotkania Klubu Filmowego, Klubu Podréznika, cyklu
.Bezpieczny Senior” oraz spotkania historyczne organizowane wspolnie z Muzeum.

Powiatowy Uniwersytet Trzeciego Wieku to takze wyjazdy, wydarzenia i wspdlne
doswiadczenia. W mijajgcym roku stuchacze uczestniczyli w turnusach zdrowotnych
w Ustroniu, wyjazdach rekreacyjnych do Term Chochotowskich, wyjazdach
krajoznawczych oraz licznych wydarzeniach kulturalnych, odwiedzajgc miedzy
innymi Teatr Korez, Teatr Rozrywki oraz siedzibe Zespotu Piesni i Tanca ,Slask” w
Koszecinie. Przedstawiciele Uniwersytetu uczestniczyli rowniez w Forum Slgskich
Uniwersytetow Trzeciego Wieku w Katowicach.

Szczegdlnym wydarzeniem konczgcego sie roku byto powotanie Rady Naukowej
Powiatowego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, w sktad ktorej wchodzg miedzy innymi
przedstawiciele swiata nauki z naszego powiatu (m.in. prof. Urszula Swadzba, prof.
Krzysztof Cybulski, prof. Tomasz Holecki, prof. Grazyna Markiewicz-Loskot)

Ogromnym powodem do dumy sg zespoty artystyczne dziatajgce przy Uniwersytecie,
ktore z powodzeniem reprezentujg nie tylko PUTW, ale rowniez Powiat Mikotowski i
wszystkie jego gminy. Zespdt taneczny ,Satysfakcja” wystepowat podczas
Mikotowskich Dni Seniora, festiwali aktywnosci senioralnej oraz wydarzen
tanecznych organizowanych miedzy innymi w Wodzistawiu Slgskim i Tychach.
Zespot wokalny ,Con Passione” reprezentowat nas podczas konkurséw, przeglgdow
i koncertéw, w tym Konkursu Koled w Gorzycach, w programie TVP3 Katowice , A kto
nam zabroni?” oraz podczas wydarzen kulturalnych regionu. Zespot teatralny
,Frajda” przygotowat spektakle ,Gdzie jest Swiety Mikotaj?” oraz ,Kopciuszek”, a
takze zrealizowat kampanie spoteczng ,Pamiec nie potrzebuje setek zniczy”, ktéra
zostata zauwazona przez media lokalne, regionalne i ogdlnopolskie. Stuchacze UTW



reprezentowali nasz powiat podczas Seniorady Sportowej w Mikotowie oraz
Miedzynarodowych Zawodach Sportowych osob 60+ w Ostrawie.




